Kham tinh hoan cé thé phat hién nhitng bénh
ly gi? ntlc

khém tinh hoan giup ban nam duoc tinh hoan thong thuong hoac khéng binh thuong, thay d6i nhu
thé nao. Cac thay doi tai tinh hoan cé kha nang la triéu chimg cta mot tinh hinh khai tinh phé bién,
chang han vi du nhiém khuédn hodc cuc nang, hodc mét hién tuong 4c dac diém it thuong gap hon,
chdng han d6 1a ung thu tinh hoan.

vl sao can kham tinh hoan?

Hai tinh hoan la 1 phan cta hé bd phén sinh sdn nam, nam tai biu l1a tdi dud¢i day hai bén "ciu nho".
Tinh hoan tao nén tinh dich cling nhw noi dao thai t6 nam testosterone. Tung tinh hoan thi c¢6 kich c&
cling nhw kich thuwdc bang 1 qua tring nhd. Tai phia dwdéi moi tinh hoan c6 mot 6ng cudn goi la mao
tinh hoan Nham luu trit tinh dich.

thadm khém tinh hoan 1a mét cudc tham khéam thé chat day du vé khu vuc chau cling nhw bo phan
sinh san cta bénh nhén phai manh, gém dwong vat, biu cung véi tinh hoan. Van dé tham khéam c6 thé
duoc tuan thi béi chuyén gia hay tw tham khdm D& nhéan thay sém nhiimg khac thuong trén kia tinh
hoan.

C4au truc tinh hoan

nhitng bénh 1y cé thé tw nhan thay théng qua kham tinh
hoan

moi tinh hoan thong thuong cam thdy chac chan nhung ma khong cting thoi diém s nan bang tay
mang bé mat cuc ky min, khong nét hay u cuc nao sinh ra. Mao tinh hoan c6 thé duoc cam gidc tai
mat trén va mat dudi cua moi tinh hoan sé hitu cdm thay la 1 cdu truc hinh 6ng va x6p. Mot tinh
hoan (thuong la bén trai) cé kha nang tén it hon bén kia mot chit hay 16n hon tinh hoan kia 1 chut,
su khéc biét nay hay la thong thuong. Trong lic khdm cung véi s¢ nan hay sé khong gay nén bat ky
mét moi hay khéng dé chiu nao.

https://bvdkht.vn/feedback/1864/?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html

https://bvdkht.vn/feedback/1864/?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html

https://bvdkht.vn/feedback/1864/?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html

https://bvdkht.vn/feedback/1864/?kham-chua-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.html

https://bvdkht.vn/feedback/1899/?tu-van-phu-khoa.html

Ban c6 kha nang tw nhan biét sy la thuong cta tinh hoan thong qua nhimg diu hiéu sau:

MOt hodc ca hai tinh hoan khong cham nhin thdy duoc: truong hop ban chua thé cam thay duoc hai
tinh hoan lic tw tham kham, hay lién hé voi chuyén gia vi ban c¢6 kha nang liéu cé tinh hoan &n.
Truomg hop cha me khong thé cdm gidc duoc ca hai tinh hoan trong biu cta bé, hay ké chuyén sé&
hitu chuyén gia P& ho xét nghiém lai.

» mit dwong ngoan ngoéo c6 thé dé xep dwoc cham nhin thay & trén hoac phia sau tinh hoan la
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d&du hiéu cta 1 tinh mach gap phai xoan & biu, duoc goi la gidn mach mau thimg tinh.

e cam giac dau dot ngot hay sung & biu cam giac Ro rét lic kham thuong Chia sé mot tinh hinh
nhiém khuén, chang han vi du viém nhiém mao tinh hoan. Hoac biéu hién & trén con Chia sé 1a
luu lvong mau dén tinh hoan mac phai chan trong binh 1y xodn tinh hoan. Ca 2 truong hop phia
trén Thuong budc phai dén bac si cang sém cang chat luong tot.

e Ban c6 kha nang tiép xtc nhin thay mot khéi cuc phia trén tinh hoan tai moét bén biu la biéu
hién cua sa tinh dich. Pay la 1 sdi nang chira day chat long, khong cam giac dau duoc tim thay
trong mao tinh hoan. Nhiing u nang nay hay chang phai la cAu héi nang va hiém khi phai chita.

e ¢06 kha nang tiép xic nhin thay mot soi nho, cimg (thuong c6 kich thudc voi hat dau) trén bé
mat tinh hoan thong thuong hay tinh hoan bi sung. Truong hop ban phéat hién liéu c6 khoi viém
hoac phinh to thoi diém tw xét nghiém, hay goi dién tirc khac sé hitu bac sy do day cé thé la
biéu hién kip thoi ctia binh ung thw tinh hoan. Chira tri kip thoi mang dén thoi co chita tri tot
nhat.

Thdam kham tinh hoan c¢6 kha nang nhén thay nhiéu binh

quy trinh kham tinh hoan
qué trinh thadm khém tinh hoan gém c6 tham kham téng quan cung véi so nan tinh hoan.
kham tong quat
danh gid bo phan sinh san ngoai trir ciing nhw khu vic mong xem:
Thay d6i rd rang vé mau sac, dac diém da nhw loét, nhot céc hoac sung, bam tim.
e Seo (bao gom ca cat bao quy dau).
e Giai phau duong vat, dac biét la miéng sdo déng thap, bénh hep bao quy dau hay
paraphimosis.
e kiém tra vé bat ctr dich dao thai "cdu bé" nao néu liéu co.
e Sung hay liéu c6 sang thuong hon viém tai khu vuc chau.
sau d6 kham tinh hoan D€ tim:
Bat ctt vét seo hay thay d6i dac diém da khu vuc biu.
* nhiing vét phau thuat cii: binh thudng céac vét gidi phdu vung biu duoc thuc hién & duong giira,
tuy nhién nhiing vét gidi phdu nho & hai bén luén duoc dung Nham that voi dan tinh hai bén.
e Sung 1 bén hoac hai bén tinh hoan.
e qua trinh bat do6i ximg giira tinh hoan, dic biét luu tdm dén kich c¢& cung véi noi.
tiép xuc nan tinh hoan
Trudc thoi gian tiép xtGc nan, céc y béc si sé danh gid phan xa co biu hai bén. Sau dé thuc hién:
Cham nhe biu véi ca hai tay, xét nghiém coi ca hai tinh hoan Lu6n cé trong biu hodc khong.
o vi nhw khong thé tim phat hién ca hai tinh hoan, hay kiém tra 6ng ben cung véi ddy chu xem
c6 tinh hoan &n, tinh hoan lac ché khéng Pi xuéng hay tiép xic nhin thay khoi khong.
 cham nan da ting tinh hoan: st dung ngdn trd cling nhw ngén loai P€ cham thén tinh hoan.

Xét nghiém kich thuéc va dac tinh dong nhat cua da tinh hoan, cam thay coi cé soi cuc hodc
khong binh thuwong nao khéng. Lap lai gitp tinh hoan bén con lai.



e cham nén mao tinh hoan, toa lac tai mat dudi cia tinh hoan (thuong chi cé thé tiép xtic nan
duwoc phan dau ctia mao tinh hoan)

e cham nan dwong dan tinh v6i cach nhe nhang kéo tinh hoan xuéng va dat ngon trdé cung véi
ng6n dong vao cé biu.

thong thuong sé tham kham, cham nan tinh hoan thong thuong trudc dan dan tién hanh tham kham
tai tinh hoan khéc thuong.

Cong doan tham khdm tinh hoan gém cé khdm téng quéat cling nhu tiép xic nan tinh hoan
vay thi, tham kham tinh hoan phéan lén dwoc tuan theo tai cdc bénh nhan nam gidi thi ¢ binh ly vé

tinh hoan vi du dau ddm, sung, c6 khéi hon hoac chi dinh tw thdm khdm & nha Nham nhén théy Kip
thoi nhiing khong binh thuong gia du thi co.



