Mun rop sinh duc: Nguyén nhan, triéu chirng
va cach chura tri

Herpes sinh duc hay con goi s& hitu loai tén khong giong 1a bénh mun rop sinh duc, 1a binh nhiém
khuén duong sinh san do virus herpes simplex (HSV) gay nén. Vi khuan bénh ly lic xam nhép tdi
nguoi sé gay ra phé bién anh hudng tiéu cuc téi tinh ménh clia bénh nhan do vay cac chuyén gia
khuyén rang ban bat budc nghién citu kj vé mun rop sinh duc dé cé meo ngan chan va giai quyét gia
du phai. Vay bénh mun rép sinh duc 1a gi? D€ nadm ré nguyén nhén, bi€u hién ciing nhw cach chira
mun rop sinh duc moi nguoi dung hdy cong nghién cttu qua nhiing chia sé trong bai viét nay.

1. Mun rop sinh duc la gi?

Bénh mun rop sinh duc 1a 1 dong bénh 1y phat tén qua duwong tinh duc ( STDs ). Nhiém khuan HSV
c6 thé dan dén vét loét cung voi mun nhot nudc quanh moi, co quan sinh san hoac 16 dit. Poi khi,
viém HSV khong gay nén vét loét hoac ban bi viém HSV tuy nhién khong nhéan thay ra. Bénh mun
rop sinh duc la chiéc bénh ly khong dé diéu tri dit diém, tuy nhién mang mot vai chiéc thudc cé kha
nang rut ngan thoi diém tai nhiém céc thwong tén ciing nhw khién né it nang hon hoac dac biét ngan
nglra Xay ra.

2. Nhimg loai vi rut c6 kha nang dan dén bénh mun rdp sinh
duc
Mang hai mau HSV c6 kha nang gay ra bénh mun rdp sinh duc sinh duc: HSV-1 va HSV-2. Nguyén

nhén ph6 bién nhat clia bénh mun rop sinh duc 1a HSV-2. HSV-1 ludn gy ra vét loét chot tao thanh &
trén miéng, moi va mat, né dang ngay cang tré nén pho bién hon, dac trung la & cac chi em tré.

Theo nghién cttu tai My, mang it nhat 50 triéu nguoi bénh, trong 4y mang tam 1/6 doi twong trudng
thanh gap phai nhiém HSV. Bénh mun rép sinh duc thuong gap tai cac chi em hon la phéi manh.

3. Vi khuan herpes lay truyén nhw thé nao?

HSV truyén nhiém qua s thang sé& hitu vét loét herpes, ludn 1a trong quan hé tinh duc qua con
duong vung kin, dwong miéng hodc 16 dit. HSV cling c6 thé mang mat trén da nhanh chong ca tw
dung v6i vét loét. Néu 1 bénh nhéan ti€p xtc sé hitu vi-rit trén da bénh nhan mac phai mac bénh, thi
doi twong do cling c6 kha nang mac phai nhiém phai.
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Dudi thoi diém 1 bénh nhan bi nhiém trung lan th nhat, HSV & lai trong nguoi. N6 di lai dén céc té
bao than kinh sap cot séng cung véi luu tra & day gitp dén lic hé mién dich cta co thé sé hitu so
chay né bat dau tré lai van déng. Lic Piéu nay dién ra, vi rut dan dan chuyén dong doc theo nhing
day than kinh, trd lai noi thit 1 thAm nhép 1én co thé cung véi dan dén sy bung phéat méi clia vét loét
va mun nuéc. Day la tinh trang tai phat. Virus c6 thé duoc truyén cho doi twong khong giong trong
luc téi phat.

Quan hé la con duong lay nhiém vi khuén herpes

4. Khoang chimg bao nhiéu phiut cac biéu hién sé xuat hién
sau thoi gian gap phai nhiem vi-rat herpes?

Thoi diém 1 d6i twong bi nhiém trung HSV 1an th 1, nhiing triéu chimg sé hinh thanh khodng chimg
2 t6i 10 ngay dwdi thoi gian vi rat thdm nhap dén nguoi.

Nhiing bi€u hién cua dot bung phét herpes trudc tién 1a gi?

Luc dau, c6 thé sé hitu céc triéu chimg twong tw nhw ciim, sét, én lanh, dau dén co, phién toai va
budn non. Cac vét loét tao thanh sau ki€u mun nu6e khong to, chira day chat 16ng trén kia b phan
sinh san, mong hay céc dia diém khong gidng. Cac vét loét ludn hay gap lai thanh ddm, khu vuc xuat
hién vét loét sé gap phai sung va cam giac dau. Néu vét loét & b0 phan sinh san, ban sé cam thay
dau buét hay néng rét khi di tiéu.

Su bung phét trudc tién cia mun rop sinh duc cé thé kéo dai tir 2 téi 4 tuan. Trong gan day, vét loét
v ra cung véi xoa diu chat 1ong. Sau mot khoang chung thoi gian, nhiing vét loét sé kho va lanh lai

ma khong bo lai seo.

Céc biéu hién cta herpes tai phét la gi?
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Thoi di€m bénh ly sap dién ra 1 lan nira, ban sé cé cam gidc dau budt, ngira ngdy hodac ngta ngéy ran
sap khu vuc vi khuan tham nhép dén ngudi. Ngoai ra con s& hitu cdc ddu hiéu nhw 1a cdm gidc dau
tai lung, moéng, dui hoac dau géi. Vai ba gio dudi, vét loét cé kha nang tao thanh. Trong nhitng dot
tai nhiém, hay khong c6 sot hoac sung tai khu vuc sinh duc. Nhitng vét loét sé lanh nhanh hon trong
khoang 3 dén 7 ngay. Dong thoi, tai phat hay it dau dén hon 1an th nhat. Bung phét ludn xay ra
thuong xuyén nhat trong nam dau tién sau thoi gian mac phai bi bénh. D6i v6i rong rédi bénh nhan,
sO luong cac lan tai phat sé suy giam theo lac.

Bénh mun rop sinh duc duoc chdn doén thi du thé nao?

D€ phdong doan bénh mun rdp sinh duc sinh hoc, cac y bac si sé 1ay 1 céi chat 16ng tlr vét loét cta
ban, dan dan mang di kiém tra dé coi né voi dung vi rat hay khong cung véi gia du cé thi d6 1a chiéc
HSV nao. Trong tinh huéng chua c6 vét loét, ban c6 thé khién cho tham khdm méu. C4c xét nghiém
nay phat hién cac khang thé ma nguoi tao ra dé chéng lai vi rit. Kiém tra huyét cling cé kha nang
xac dinh duwoc nhiing cai HSV.

5. Lam nhw thé nao dé wc ché mun rép sinh duc sinh duc?

Dung thuéc khang vi-rat c6 kha nang rat ngan thoi gian va cap do tram trong ctua dot bung phat. Gia
du st dung trong ngay cé kha nang lam giam lwong céc lan tai nhiém . Pay duoc goi la phwong phap
kim h&m. Trong mot s6 truong hop, ki thuét @c ché c6 thé ngan chan qud trinh bung phat trong thoi
gian ngan dai. N6 cling han ché kha nang truyén herpes tir nguoi bénh gap phai mac bénh gitp bénh
nhan khong giong.

Céc céch cho gidm stt nguy co truyén vi khuadn herpes cho ban tinh:

Truong hop ban mac phai mun rop sinh duc, ban phai tuan theo céc budc dudi d€ han ché truyén
HSV cho ban tinh:

* Noi v6i cac doi phuwong rang ban bi bénh mun rop sinh duc trudce thoi gian sé hitu lam chuyén
ay.

e c6 thé truyén HSV gitp d6i twong khong gidng tic thi ca thoi diém ban chua cé vét loét.

e Virus c6 kha nang sinh ra phia trén da truéc cung véi duéi thoi gian bung phat.

* St dung bao cao su c6 kha nang gidm thiéu nguy co bi viém HSV, tuy vay ching khéng phéan
phdi qua trinh bao vé hoan toan.

 Nhiing vung da c6 vi-rut nhung ma khong nén chum kin vi bao cao su c6 thé lay truyén.

e Liéu phéap kim ham c6 kha nang han ché kha nang truyén bénh gitip ban tinh. Hay canh giac s&
hitu nhitng dau hiéu loét.

e Gidm thi€u cham tinh duc tir liic ban cam thay céc biéu hién nay tao thanh gitp t6i mot vai
hom dudi khi cac bénh vay nén mat di.

* Rira tay véi xa phong cling nhu nudc sau thoi diém c6 kha nang cham mang vét loét.

Diéu do sé gitp ban khong tai nhiém chinh minh hay truyén vi-rit cho bénh nhéan khac.Virus herpes
khong thé truyén sang cu qua stta me. Tuy nhién, cu c6 kha nang bi méc phai bang céch tiép xuc dén
vét dau doém trén nguoi ban. Hay kién c6 rang bat ¢t vét loét nao cu c6 kha nang cham déu duoc che
chan thoi gian bé em bé hoac trong qua trinh giup con bi. Rita tay bang xa phong cling nhu nudéc
trude va dudi khi cho nho an. Truong hop nguoi bénh me c6 vét loét phia trén niim v, me khong nén
giup nho bu tir nim ti do.

Goi kham, Sang loc nhing bénh x& héi cua binh 1y vién Da khoa Quéc té Vinmec cho cac ban kham
sang loc cdc bénh xa hdi nham nhéan thay bénh 1y kip thoi dé véi hudéng diéu tri loi ich tét, trdnh nguy
hiém tiép dién.



Pé dat lich kham tai vién, khach hang vui long bam s6 hotline hoac dat lich truc tiép & DAY.



