Tac voi tring co chira duwoc khong? Cach diéu
tri hiéu qua

Tac voi trung la binh dan dén bénh v sinh phu nit thuong gap sé hitu ty 1é 1én t6i 20% nhitng thac
mac su lién quan voi trimg. Vay tac voi trimg c6 diéu tri duwoc khong la thac mac so luwoc cta rong rai
doi hai vo chong khi dang mong con sau nhiéu bat thanh, dang sam kiém 1 thoi co dén con yéu vé
nha. Pé giai dap cho vudng mac tac voi tring diéu tri khdi duoc khong, doc kém chat lwong co thé
tham khéo thém hiéu biét trong bai viét dudi day.

Tac voi trimg nguy hai tinh ménh xuat sao vi nhw ko chira ?

Tac voi trimg la hién twong voi trimg gap phai chit hep lam tinh dich chua thé dén géap trimg dé xay
ra qua trinh c6 thai. Voi dan tring la co quan ndi cao tir sing da con téi budng trimg.

bén tung chu ky kinh nguyét, mot nang sé 16n manh tréi vao cling nhu xuédt noan ( hodc con goi la
rung trimg ), loa voi trimg sé dén noan ciing nhw di chuyén téi 1/3 ngoai trir voi trimg, day la khu vuc
tiép dién qua trinh mang thai gitta tinh trung va noan.

Gia du voi dan trung ko bi tac nghén, tinh binh hoan toan cé kha nang thuén tién di lai trong long
ong dan tring, dé dang cong vdi tring va cé bau. Tring duoc thu tinh thanh cong sé di lai dén

buéng da con dé lam t6, phét trién thanh bao thai. Mat khac, gia du voi dan tring bi tac cé thé khién
tring khong nén co6 thai.

Bay gi0, chumg khoang 20-30% truong hop vo sinh ¢6 méi lién quan téi cac cau hoi vé voi dan tring,
trong do tac duong dan tring gay nén vo sinh chiém 10-20%.

Néu khong nén nhén thdy cling nhu chita sém, tac voi trimg cé thé anh hudng téi tinh ménh sinh con
nhu:

1. C6 nguy co dan dén vo sinh

Tac voi tring la mot trong s6 cac nguyén nhan thuong gap dan t6i vo sinh nit. Binh thuong, giai doan
mang bau xay ra tic khac bén trong voi dan tring, lic tring duoc thu tinh sé hitu tinh dich sinh ra
hop t&. Hop t& nay phan chia v6 cing nhanh va tiép tuc di chuyén doc theo voi dan tring, di 1én
budng tr cung dé€ khién t6 cung véi 16n manh.
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Luac phu nit gap phai tdc nghén éng dan trimg, xac suat 16n tring khoéng thé c6 bau mang tinh binh
hodc hop tir mac phai ket lai & dwong dan trimg can khong dé c6 kha nang mang bau khi khéng.

2. Suy giam thoi co mang bau thoi gian lam cho mang bau trong 6ng nghiém (
IVF)

Vé mat ly thuyét, cach cé bau trong ong nghiém IVF c6 kha nang cho bénh nhan phu nit mang thai
ma khong bat budc théng qua ong dan tring. Mac du vay, mot s6 nghién cttru chi ra rang lic voi da
con gian tac @ dich, dich tich tu tai voi tr cung la dich viém c6 thé xudt nguoc dén budng da con, dan
dén bat loi khi d6i thanh phoi dén.

Diéu nay lam gidm s6 truong hop phoi lam t6 thanh tyu cling nhw trd thanh cla quy khde manh. Vi

vy, thoi gian nhan biét nguoi bénh bi gian tac, chuyén gia nén can dé cép tinh hinh nguoi bénh dé

dua ra chi dinh hop ly giai quyét & dich voi tit cung trude thoi gian chuyén phéi nham giit gin chuén
gap phai co hoi ddm bao nhat dé phdi lam cho té.

3. Thai ngoai trir da con
Nguy hiém thuong gap nhat cla tac voi tring la tang kha ndng mang bau bén canh da con. Diéu nay
dién ra boi phoi gap phai ket lai trong voi dan tring, chua thé di lai téi buéng da con dé khién cho to

vi dang trong long voi trimg mac phai chit hep.

Tinh huéng mang thai ngoai da con rat nguy hai, bao thai chua thé duy tri bén canh dé de doa thang
t6i tinh ménh bénh nhan me vi nhw khong duoc nhéan thay cung véi diéu tri kip thoi.

4. Pau bung dudi

Du cho téc voi trimg thuong khong c6 triéu ching dac trung, moét vai truong hop cé thé cé biéu hién
dau 4m i hoac dau dén quan khu vuc bung duéi do viém nhiém phan phu hay viém nhiém khu vuc
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chau gay nén.
Tac voi trimg c6 diéu tri duoc khong ?

Gap phai tac voi trimg cé chita khoi duoc khong ? Tac voi dan trimg c6 kha nang duoc chan doan
cling nhu chita truong hop nhén biét cung véi can thiép chira tri kip thoi. Diéu can thiét bat budc luu
tam, nhiimg céch chira tri duwoc dua ra dua phia trén tinh trang thuc trang voi da con cua ban chi don
gian 1a tac hay c6 kém theo @ dich voi da con.

Bdi vi thé, trong truong hop nhén két ludn mac phai tac voi dan tring, ban can tham van tir chuyén
gia gitp d& sinh san ciing nhw cdc chuyén khoa lién quan dé cé cach diéu tri khoa hoc nhat.

Gap phai tac voi tring c6 diéu tri duoc khong ?

Nhimg chuyén gia bac sy khuyén céo cac chi em duéi 35 tudi nén xét nghiém xéc suat c6 con moi
nam mot lan cling nhw 6 thang/1an d6i vé6i cac chi em trén 35 tudi. Xét nghiém duong dan trimg cling
thi du mua kiém nhiimg nguyén do tiém &n khong giéng giup ban c6 thém rong rai co hdi cé thai
thanh cong trong tuwong lai.

Phu nir bi tac voi tring c6 chira tri han khéi duoc khong ?

Ty 1& nit gidi trong tudi c6 con nhan chan doan gap phai tac voi trimg hém cang réng rai va cé xu
huéng tré héa. Diéu nay dan t6i bénh vo sinh, hiém mudn ngay cang rong rai, can tré wéc mo duoc
mang bau cta rong rai cap doi. Tuy nhién, nho nhimg tién trién y khoa cong su ho tro tir hé thong
khoa hoc, khoa hoc y hoc tién tién, nit giéi gap phai tac voi trimg cé kha nang duoc diéu tri triét dé.

Hién tai, Phong kham da khoa Thai Ha la mét trong s6 cac phong kham trong diéu tri vo sinh, hiém
muon chat lwong tai Ha Noi. Péc thu, diéu tri tac voi tring & Phong tham kham Thai Ha c6 kha nang
duoc thuc hién bang nhing cach xt tri bang thudc ciing nhw ngoai khoa phu thudc téi cap do bénh.
Qua ddy, phong khdm tro gitip phé bién d6i déi tién gan hon mang hanh trinh “cé con” clia chinh
minh.

Cach chura tac voi tring

Phu thudc dén tinh hinh bénh, chuyén gia sé chi ra huéng diéu tri cho cac truong hop tac 6ng dan
trimg, cu theé :

Mot. Chira bang thuoc

Tac voi trimg co diéu tri duoc bang bi quyét ndi khoa ko ? néu voi tring bi tac bdi hién twong viém
khu vuc chéu, chuyén gia cé kha nang chi dan diéu tri khang sinh ngan chan viém dé tinh hinh viém
ko bién chuyén tram trong hon. Tuy vay, cac cach chita tri bang thudc ko giir gin cdc 6ng dan trimg

sé thong suot.

Thudc diéu tri ndi khoa déng trach nhiém tiéu diét virut. Nhimmg thuong tén va mo seo da timg sinh
ra sé khong nén chira tri bang thuéc khang sinh, thay téi nhw can thiép phau thuéat ngoai khoa.

C6 thé ké, diéu tri tac voi trimg bang bi quyét bang thudc cé kha ndng ngan ngira cac tén thuwong
tram trong hon, gitp dé diéu tri sinh san hay can thiép giai phdu stra chita tri sau nay c6 phé bién

thoi co thanh tuu hon.

Diéu tri bang thuéc voi truong hop mac phai tac voi tring nhe



Gia du bénh nhéan chi tac nghén 1 duong dan tring, thi van c¢6 kha nang c6 thai khi khéng, tuy nhién
s0 truomg hop mang bau ngdu nhién c6 thé sé ré hon so mang phu nit ¢é 2 voi tring thong thuwong.
Nhiing y béc si cé thé cung cap nhiing dong thudc tro gitip cé con nham téng thoi co trimg rung bén
buodng trimg c6 voi trimg thong. Mac du vay chi dinh nay ko thich hop néu bénh nhan mac phai tac
nghén ca hai 6ng dan tring.

Néu vi du ca 2 voi tir cung déu mac phai tac, cac phuwong phap vi du luyén tap thé thao, xay dung
khau phéan an kiéng hoac chira ndi khoa... déu khong thé thong duong dan tring bi nghén. Can thiép
phau thuéat la phuong phap duy nhat cho thong 6ng dan trimg.

2. Chira ngoai khoa

Trong tinh huéng diéu tri n6i khoa ko dem lai loi ich t6t, chuyén gia c6 thé dua ra céc chi dan chira
ngoai khoa chita tri tac voi trimg. Mot s6 cach chita gom :

 Dung bom twong d6i dé théng tac voi tring : Pay la bién phép 4p dung trong nhiing tinh huéng
tac voi trimg nhe. D€ lam theo thu thuéat, bac si dwa 1 6ng mong hay béng nhd tir ving kin dén
da con gitp dén lac chung tiép xtc dén chod tac nghén dé nong, dong bo tac nghén.

e Phau thuat ndi soi voi trimg : Pay la cach dat dung cu ndi soi vao budng da con, sau do6 sé dua
1 dung cu chuyén khoa dén voi trimg dé tong cung véi thong tac 6ng dan trimg. Trong mot s6
truong hop, phau thut ndi soi ¢6 kha nang théng voi trimg gap phai tac hay chiéc bd mé seo &
voi trimg cho nguoi bénh.

« Tiéu phdu mé cung véi ndi 6ng dan tring : nhitng bac si sé thuc hién cat pha doan 6ng dan
tring bi tdc khong thé thong, Tiép do noi lai hai dau cla timg 6ng. Gia du phau thut thanh
cong, trung sé di lai cing nhw mang bau vi du binh thuong. Mac du vay theo thoi gian, mé seo
lam khi ¢ kha ndng viing manh & trén phan néi gay ra tac nghén mai.

e M6 phau thudt duong dan trimg : Puoc chi dinh trong tinh huéng céc gidi phap théng tac
khong dem dén loi ich tét, dich & rong rai, voi buéng trimg bi tdc qua nang chua thé cé Hy
vong c6 bau tw dung. Lic nay y bac si sé chi dinh x tri phdu thuét bd voi dan trimg dé lam
giam kha nang dich chay nguoc vao budng da con, ngoai ra ap dung cach thu tinh trong ong
nghiém dé déi twong me c6 thai cung véi sinh con binh thuwong. Trong nhitng tinh huéng voi
tring @ dich nang né, van dé mé pha voi trimg cling sé gitp ty 1é ivf thanh tuu tang 1én.

Mbi ca tiéu phdu mé phé voi dan tring hay bat budc lic toa lac vién tir 1-2 ngay cling nhu khi khoi
phuc cai thién 4-6 tuan.

Phuwong phap ngan chan tac voi tritng ¢ nir gioi

Hau nhu duong dan tring mac phai tac nghén la hé luy ctia nhiém khuén khu vuc chdu dan dén. Hau
hét céc tinh huéng nhiém trung, nhiém khuén déu lan truyén qua giao hop. Dang ngai ngai, céc binh
ly nhiém trung déu khéong giai doan dau ciing nhw dién tién lang 18, khong gay nén bat ky biéu hién,
dau hiéu nao. Tinh hinh nhiém khuan cang kéo dai, nguy co tao thanh mé seo va khién dudng dan
trimg bi viém/tac nghén ngay cang cao.

Khéng cé meo ngan ngura tac voi tring triét dé, tuy nhién ching ta c6 kha nang gidm thiéu rui ro
mac nhing bénh viém nhiém khu vuc chdu bang céch :

 Dung bao cao su thoi diém lam chuyén ay dé phong nglra mot vai bénh ly 14y truyén qua giao
hop.

o Tham khém dinh ky, thdm khdm mua kiém biéu hién méac phai viém nhiém thuong xuyén gia
du ban thuéc nhém bénh nhén kha nang dai.



Phu nir cé biéu hién tac voi tritng buéc phai tham kham
cung voi diéu tri kip thoi

Mac du tac voi trimg la mét trong sé nhitng nguyén nhan thuwong gap nhat dan dén vo sinh tai nit
gi6i, rat khong dé dé chon ki€m d&u hiéu tac voi trimg thong qua tham kham lam sang. Biéu hién tac
vOi trimg r6 rang nhat cht yéu la tinh hinh khé khan c6 thai tw nhién hoac cé thai bén canh da con.

Béi vi thé, truomg hop nhimg do6i vo chong da timg nd luc cd thai toi thi€u mot nam trd 1én, khong
dung bat ky phwong phap ngira thai nao nhung van chua c6 con, c6 thé méc phai nhiém phai 1y lién
quan co quan sinh con, trong ay c6 & tac voi dan tring thi nén kham xét nghiém.

Mot vai bi€u hién béo hiéu cac chi em can kham xét nghiém tinh ménh sinh san bao gom :

e Cam giac dau vung chau am 1 hodc cai thién trong hay ngay sau ky "dén do".
* Dich tiét 4m ho bi d6i mau, béc mui la thuong va/hodc von hon.

Vira r6i 1a mot vai thong tin y béc si ché tao nham dem lai nhitng kién thitc hitu ich giai dap cho quan
tdm tdc voi trung cé chira tri dwoc hay khong ma da dang doi hai vo chong dang cau hoi. Nhan thay
som, chira tac dung t6t tac voi trimg giip mé ra nhiéu co hoi dé phu huynh kip thoi dén con yéu ra
ve.



