
Suy buồng trứng sớm: Hội chứng làm giảm
khả năng thụ thai
Suy buồng trứng sớm tiếp diễn lúc buồng trứng của một người bệnh cung cấp ít trứng hơn. Bình
thường, những bác sĩ không biết nguyên do gây nên bệnh, nhưng mà suy buồng trứng kịp thời luôn là
kết trái của 1 khúc mắc tính mệnh tiềm ẩn. Bác sĩ có thể phỏng đoán suy buồng trứng sớm dựa trên
tiền sử bệnh lý cùng với xét nghiệm máu của 1 đối tượng. Cách trị mà họ kê đơn sẽ căn cứ theo lên
đã cá nhân.

Nghiên cứu chung suy buồng trứng sớm

Suy buồng trứng sớm là như nào ?

Suy buồng trứng kịp thời còn được gọi là suy buồng trứng nguyên phát. Ví dụ 1 hiện tượng biến
chứng đến các chị em trước lúc họ bước lên độ tuổi hết kinh. Theo sinh dục bình thường buồng trứng
của 1 các chị em khỏe mạnh sản xuất ra estrogen. Hormone này kiểm soát chu kỳ kinh nguyệt cùng
với khiến cho phụ nữ không khó mang bầu ( có thể có bầu ). Theo tuổi tác, buồng trứng sẽ giới hạn
phân phối estrogen đến 1 lúc cố định. Lắm khi, buồng trứng dừng hoạt động cực kỳ lâu trước lúc
mãn kinh. Độ tuổi mãn kinh trung bình là 51, trường hợp bạn dưới 40 độ tuổi cùng với buồng trứng
của bạn không còn tạo ra trứng nữa đồng thời nguyệt san của bạn đã từng ngừng thì đó có khả năng
là suy buồng trứng sớm.

Triệu chứng suy buồng trứng sớm

Những biểu hiện và dấu hiệu của suy buồng trứng sớm

Hầu hết phái đẹp có thể không phát hiện được buồng trứng của họ vận động không bình thường. Một
số các chị em mắc phải suy buồng trứng sớm vẫn có kinh cùng với đặc biệt có khả năng mang bầu.
Tuy vậy nhiều đối tượng thấy tình trạng này sẽ không dễ dàng mang thai. Đó hay là nguyên nhân
thúc tống họ đến thấy bác sỹ. Các triệu chứng thường gặp nhất của suy buồng trứng sớm là chậm
kinh hay kinh nguyệt bị rối loạn. Các dấu hiệu khác có thể tương tự với của quá trình hết kinh và
luôn gồm có :

nam khoa

bảng giá khám phụ khoa thái hà

điều trị bệnh lậu hết bao nhiêu tiền

xét nghiệm bệnh xã hội

giá khám nam khoa

tư vấn bệnh phụ khoa

đau tinh hoàn khám ở đâu

cách điều trị bệnh trĩ

đi cầu ra máu khám ở đâu
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điều trị viêm bao quy đầu

viêm bao quy đầu khám ở đâu

cách chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung bao nhiêu tiền

điều trị bệnh giang mai ở đâu tốt

dấu hiệu bị sùi mào gà ở nam

triệu chứng sùi mào gà

cách chữa sủi mào gà

bệnh xã hội gồm những bệnh gì

chi phí chữa bệnh giang mai

chi phí điều trị bệnh xã hội

phá thai 1 tháng tuổi

chữa bệnh lậu

hình ảnh bệnh lậu

cắt tuyến mồ hôi nách giá bao nhiêu

chữa bệnh yếu sinh lý bao nhiêu tiền

hut thai co dau khong

Nóng ran;

Toát mồ hôi đêm;

Sợ hãi, trầm cảm hoặc biến đổi tâm trạng;

Gặp phải những vướng mắc về quá trình tập trung hay trí nhớ;

Ham muốn tình dục ko thí dụ trước đây;

Không dễ ngủ;

Khô vùng kín, có khả năng dẫn đến khó chịu lúc làm chuyện ấy.
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Tác động của suy buồng trứng sớm với tính mệnh

Mức độ phải chăng của estrogen có thể ảnh hưởng đa dạng hơn đến xác suất mang thai của giới chị
em phụ nữ. Estrogen nhu yếu giúp 1 trái tim khỏe mạnh cũng như xương chắc khỏe. Nếu buồng
trứng của bạn không tạo đầy đủ hormone này, bạn có phổ biến xác suất bị những tình hình tính
mạng khác, chẳng hạn thí dụ :

Lo lắng cùng với trầm cảm;

 

Bệnh lý về mắt, bao gồm cả bệnh khô mắt;

Cholesterol cao cũng như bịnh tim;

Suy giáp ( tuyến giáp hoạt động kém );

Loãng xương.

Thời điểm nào buộc phải thấy y bác sĩ ?

Bạn buộc phải nói chuyện mang chuyên gia ví như nhận biết các triệu chứng, chẳng hạn như bốc
hỏa, ra mồ hôi buổi tối hay mất đi kinh trước 40 tuổi.

Bạn cũng có khả năng hỏi ý kiến bác sĩ trường hợp bắt gặp tình hình khó có em bé hơn 6 - 12 tháng
hay nhận biết "rụng râu" không trở lại thông thường dưới lúc giới hạn kiểm soát sinh sản với nội tiết
tố, trị ung thư hay dưới giải phẩu.

Ví như một bệnh nhân buộc phải trị ung thư, họ có thể muốn bảo tồn xác suất sinh con bằng phương
pháp đông lạnh trứng để mang thời cơ mang bầu sau thời điểm chữa trị.

Nguyên nhân suy buồng trứng kịp thời

Nguyên nhân gây nên suy buồng trứng sớm

Phía bên trong buồng trứng là những túi không to, được gọi là nang. Chúng duy trì trứng lúc cho tới
thời điểm to đến và trưởng thành. Các không to gái thường được tạo thành với khoảng chừng 2 triệu
“hạt giống” biến thành những nang này, cải thiện qua liệu trình tắt kinh.

Giả dụ bạn gặp phải suy buồng trứng nguyên phát, các nang trứng của bạn sẽ cạn kiệt ( y bác sĩ có
thể gọi là suy nhược ) hay ko vận động thông thường ( còn gọi là biến đổi chức năng ). Những chuyên
gia chưa định vị rõ nguyên do vì sao Điều đó tiếp diễn.

Nguy cơ suy buồng trứng sớm

Người nào có khả năng nhiễm bệnh suy buồng trứng sớm ?

Hội chứng suy buồng trứng sớm này có khả năng tiếp diễn đa dạng hơn nếu mẹ hay chị gái của bạn



cũng mắc bệnh chứng bệnh này. Các bệnh nhân có thể bị bệnh chứng bệnh suy buồng trứng sớm
gồm :

Người bị thay đổi tự miễn;

 

Người phải trải qua hóa chữa cùng với xạ trị;

Các bệnh nhân bị biến đổi di truyền và nhiễm sắc thể, gồm hội chứng Fragile X cũng như
chứng bệnh Turner;

Bệnh nhân gặp phải nhiễm trùng virus.

Lý do làm nâng cao khả năng nhiễm bệnh suy buồng trứng kịp thời

Một số lý do làm nâng cao nguy cơ bị suy buồng trứng sớm, bao gồm :

Độ tuổi : nguy cơ cải thiện trong tuổi từ 35 đến 40. Cho dù ít gặp trước 30 độ tuổi, nhưng suy buồng
trứng nguyên phát vẫn có thể xảy ra tại các chị em trẻ hơn cùng với nhanh chóng cả tại thanh thiếu
niên.

Tiền sử gia đình : có tiền sử gia đình bị suy buồng trứng nguyên phát làm cho tăng nguy cơ mắc
chứng thay đổi này.

Đái phẫu buồng trứng : những cuộc giải phẩu sự liên quan tới buồng trứng làm tăng khả năng suy
buồng trứng nguyên phát.

Cách kết luận và chữa suy buồng trứng sớm

Cách kiểm tra cũng như chẩn đoán suy buồng trứng kịp thời

Trường hợp hành kinh của người bệnh phụ nữ từng dừng hay kinh nguyệt bị rối loạn, bác sỹ sẽ khiến
kiểm tra huyết để xét nghiệm nồng độ hormone cũng như mẫu trừ trường hợp mang bầu, những
bệnh tuyến giáp và những hiện tượng tính mạng không giống.

Các kiểm tra huyết được tuân thủ để đo nồng độ hormone trong máu :

FSH ( hormone kích thích khả năng tình dục nang trứng ). Tuyến yên gây ra hormone này, hormone
này kích thích ham muốn cho buồng trứng xoa dịu một trái trứng từng tháng.

 

Estradiol : Đây là một cái hormone estrogen được gây ra bởi buồng trứng.

Kết trái từ các kiểm tra này giúp chuyên gia hiểu các gì có thể đang tiếp diễn với buồng trứng của
người bệnh. Y bác sĩ có thể phỏng đoán bạn bị suy buồng trứng nguyên phát nếu bạn dưới 40 tuổi
cũng như mang bất kỳ triệu chứng nào sau đây :



Mức FSH lớn trong hai kiểm tra khác nhau được đáp ứng phương pháp nhau nhỏ nhất một tháng.

 

Mức estradiol thấp, tức là buồng trứng của bạn ko cung ứng không thiếu estrogen.

Không đèn đỏ hay kinh nguyệt bị rối loạn ( ít thường xuyên hơn 35 ngày một lần ) trong 3
tháng liên tục.

Y bác sĩ có khả năng tư vấn bạn cần rất âm qua ngã vùng kín. Thăm khám hình ảnh sẽ nhận
biết được bất thường ở buồng trứng. Nữ giới bị suy buồng trứng nguyên phát thường sở hữu
buồng trứng nhỏ hơn mang ít nang.

Phương pháp chữa suy buồng trứng sớm hiệu quả

Mặc dù chưa có phương pháp chữa trị, tuy nhiên sở hữu các bí quyết chữa có thể làm giảm những
triệu chứng cùng với những nguy hại tiềm ẩn sự liên quan tới mức độ estrogen thấp vì suy buồng
trứng kịp thời.

Kĩ thuật thay hormone ( HRT ) là thường gặp nhất. Bí quyết chữa trị này luôn hài hòa estrogen cùng
với progestin, Cho dù bác sĩ có khả năng kê đơn những loại không giống. Bạn có khả năng dùng
thuốc qua những đường sử dụng, xoa ngoài da hoặc đặt cô bé. Giữ gìn rằng bạn từng được y bác sĩ
trả lời về các tác dụng phụ cùng với rủi ro có khả năng tiếp diễn giả dụ bạn đang cân nhắc kỹ thuật
này.

Các chuyên gia hay kê đơn cho thêm canxi cùng với vitamin D để ngăn chặn mất đi xương, Điều này
có khả năng tiếp diễn thời gian nồng độ estrogen giảm xuống. Trường hợp bạn không tập luyện, bạn
sẽ nên tạo lối sống tập thể dục thể thao bởi những bài xã hội lực được bề ngoài khoa học với thể
trạng có thể cho duy trì cho xương của bạn chắc khỏe cũng như trái tim khỏe mạnh.

Nếu bạn đang Mong rằng có bầu nhưng nhận thấy chảy rằng bạn gặp phải suy buồng trứng nguyên
phát, bạn có khả năng chọn tới y bác sĩ trả lời cùng với cũng làm việc mang bác sĩ để hiểu cùng với
mang các lựa tậu lựa mua phù hợp giúp đời sống khi lập gia đình, gia đình.

Chế độ sinh hoạt & ngăn ngừa suy buồng trứng sớm

Những thói quen sống có khả năng cho bạn giảm thiểu diễn tiến của suy
buồng trứng sớm

Khẩu phần ăn uống :

Thực hiện theo hướng mang của y bác sĩ trong việc chữa.

 

Giữ gìn thói quen sinh hoạt tốt đẹp, hạn chế sự lo lắng.

Liên hệ ngay mang y bác sĩ thời gian người sở hữu các không bình thường trong quá trình



chữa.

Khám đều đặn để được để ý tình trạng tính mệnh, diễn tiến của bệnh cùng với để chuyên gia
tìm hướng chữa hợp lý trong thời gian tiếp theo giả dụ bệnh không có biểu hiện khỏi.

Người bệnh cần lạc quan. Tâm sinh lý sở hữu biến chứng không nhỏ đến điều trị, hãy nhắc
chuyện mang những người bệnh đáng uy tín, chia sẻ với những nhân viên trong gia đình, nuôi
thú cưng hoặc dễ dàng là đọc sách, khiến cho bất cứ vật dụng gì làm cho bạn dòm thấy thoải
mái.

Bỗ trợ sinh lý : chẩn đoán suy buồng trứng kịp thời có thể biến đổi kế hoạch mang bầu của 1
người nào đó, Điều này có thể dẫn đến cảm giác đau mót. Các y bác sĩ tâm sinh lý đèn đỏ
nghiệm có khả năng chăm sóc các bệnh nhân sợ hãi về khả năng sinh con.

Chế độ sinh hoạt :

Một số biến đổi thói quen sống cũng như khẩu phần ăn uống có thể làm giảm các biểu hiện của suy
buồng trứng kịp thời cùng với khả năng biến chứng, những Điều này bao gồm :

Giữ cho xương chắc khỏe bằng cách dùng bổ sung canxi và vitamin D, ăn thực phẩm với đựng các
chất dinh dưỡng này cũng như tuân theo các bài xã hội lực để cải thiện tính mệnh hệ xương.

 

Giảm thiểu hút thuốc và các chất độc : Khói thuốc lá, thuốc trừ sâu và một vài virut có khả
năng làm nặng thêm suy buồng trứng sớm. Giới hạn hút thuốc cũng như tiêm phòng vi khuẩn,
chẳng hạn đó là virut quai mắc phải, có thể cho hạn chế gặp phải thương tổn thêm buồng
trứng.

Có một số với chứng giảm thiểu cho thấy một số mẫu thảo mộc có khả năng hạn chế những
triệu chứng của suy buồng trứng kịp thời. Một tìm hiểu năm 2014 giúp phát hiện thuốc thảo
dược Trung Quốc có thể hạn chế những biểu hiện suy buồng trứng sớm. Tuy vậy, những nhà
phù hợp phải tiến hành thêm đa dạng tìm hiểu về khúc mắc này để xác định đặc tính được bảo
vệ cùng với tác dụng tốt.

Cách ngăn chặn suy buồng trứng kịp thời tác dụng tốt

Để ngăn chặn bịnh lợi ích tốt, bạn phải 1 chế độ sinh hoạt cùng với tập hợp lý tức khắc từ lúc còn trẻ
độ tuổi. Ẳn một chế độ ăn chứa nhiều canxi, đáp ứng những bài tập thể dục như là dạo bộ và các bài
luyện tập rèn luyện sức bền cho người của bạn cũng như không hút thuốc.


